SWIM’”“ READY. SET. SPLASH.

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
SWIMPACT WROCtAW 2025

f Park Glinianki, Wroctaw | 7-8 czerwca 2025 r.

@ CEL WYDARZENIA
SWIMPACT to ogdlnopolski projekt sportowo-edukacyjny promujacy:
e bezpieczenstwo nad wodg,
e praktyczne kompetencje ratownicze,
e integracje i aktywnos¢ fizyczng dla catych rodzin, szkét i klubow sportowych.

Wydarzenie taczy rywalizacje, edukacje, rekreacje i chillout w unikalnej formule, z udziatem
profesjonalnych instruktoréw, ratownikéw i partneréw strategicznych.

® MIEJSCE | TERMIN

Kapielisko Glinianki, Wroctaw
[[] 07 czerwca 2025 (sobota) — dzien rywalizacji sportowej, edukacji, zabawy i relaksu
[[] 08 czerwca 2025 (niedziela) — dzieri edukacji, zabawy i relaksu

Warunki uczestnictwa

Prawo startu w rywalizacji majg osoby powyzej 10 roku zycia. Udziat w cze$ci warsztatowej i
zabawowej mozliwy od 8 rz. Organizator nie wymaga licencji zawodniczej.

< KONKURENCJE INDYWIDUALNE- wyscig w formule taczonej, uczestnicy wykonuja kolejno stacje,
przebiegajac od jednej do drugiej w odpowiedniej kolejnosci

¢S SWIMPACT JUNIOR (10-14 lat)
1. Ergo—300m
2. Ptywanie—100m
3. Bieg—200m

4. META

ﬂj Nagrody rzeczowe od marki Aquaspeed dla najlepszych zawodnikdéw!
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READY. SET. SPLASH.

45> SHORT SPLASH (15+ lat)

1.

2.

Ergo —500 m
Ptywanie —200 m
SUP -250 m
Bieg— 200 m

META

m Nagrody rzeczowe od Aquaspeed

(% LONG SPLASH (15+ lat)

1.

2.

Ergo—1000 m
Ptywanie — 400 m
SUP —500 m
Bieg—400 m
Ptywanie —200 m

META

ﬂ] Nagrody rzeczowe od Aquaspeed

SWIMPACT RACE (15+ lat)

1.

2.

Ergo —2000 m
Ptywanie —400 m

SUP —1000 m

Bieg po piachu—400 m
Ptywanie — 400 m

META

ﬂj Nagrody rzeczowe od Aquaspeed
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SWIM’”“ READY. SET. SPLASH.

TEAM SPLASH (4 os. Bez wzgledu na pteé i wiek)-sztafeta
1. Ergo—2000m
2. Ptywanie—400m
3. SUP-1000 m
4. Bieg po piachu—400 m

Kazdy uczestnik wykonuje jedng stacje. Zwycieza druzyna ktdra najszybciej przetnie linie
mety.

Atrakcje dodatkowe dla kazdego uczestnika indywidualnego:
o Warsztaty lodowe — kontrola oddechu, ekspozycja na zimno

o Zajecia ,Radze sobie w kazdej sytuacji” — ptywanie w ubraniu, zdejmowanie odziezy
pod wodg, dryfowanie (informacje ponizej)

o Zabawa na wodnym torze przeszkod

£8 RYWALIZACIA DRUZYNOWA
Zespot sktada sie z 12 oséb, w tym minimum 4 kobiety.
@ Kategorie druzyn:

G JUNIOR (10-14 lat) — wszyscy zawodnicy startujg w konkurencji SWIMPACT JUNIOR
@) OPEN (15+ lat) — podziat startowy:

e 4 osoby — SHORT SPLASH

e 4 osoby— LONG SPLASH

e 4 osoby — SWIMPACT RACE
KLASYFIKACJA KONCOWA
Liczy sie tgczna suma czaséw 12 zawodnikéw z danej druzyny.
€2 DO WYGRANIA:

o @ 5 000 zt — najlepsza druzyna w kat. JUNIOR

o @ 10 000 zt — najlepsza druzyna w kat. OPEN
(pienigdze przekazywane na cele statutowe szkét, klubéw lub organizacji)
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SWIM’”“ READY. SET. SPLASH.

ZGtOSZENIA DO EVENTU
Sprzedaz pakietéw uczestnictwa odbywa sie na platformach:

1. DECATHLON GO
2. EVENEA

Zgtoszenia na sobote (dzien z rywalizacjg sportowg) do 02.06.2025
Zapisy na niedziele (bez wyscigu) do 07.06.2025
PAKIET INDYWIDUALNY SOBOTA (dzien wyscigu)- od 250zt

PAKIET INDYWIDUALNY NIEDZIELA (bez wyscigu)- 99zt

! W kazdym pakiecie poza chipem startowym czepek od Aquaspeed, unikatowy rzep z wydarzenia

oraz gadzety i materiaty promocyjne organizacji wspétpracujgcych !

() PAKIET DRUZYNY - 2 400 zt / 12 0s6b
Zawiera:
2. 12 startéw w rywalizacji sportowej
3. Udziat wszystkich cztonkdéw w:
o Warsztatach lodowych — kontrola oddechu, ekspozycja na zimno

o Zajeciach ,,Radze sobie w kazdej sytuacji” — ptywanie w ubraniu, zdejmowanie
odziezy pod wodg, dryfowanie

o Zabawie na wodnym torze przeszkdd

4. 12 pakietow startowych

@ Udziat mozliwy takze dla 0sob bez licencji sportowej — otwarty charakter rywalizacji
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https://go.decathlon.pl/l/SWIMPACT/5a97b20a-c804-4dc8-ba81-218c172739f1
https://evenea.pl/pl/wydarzenie/swimpact

SWiIimeacr.

Co czeka kazdego uczestnika oprécz rywalizacji sportowej?

1. Warsztaty edukacyjne — bezpieczenstwo nad wodg

Zblizajg sie wakacje i wraz z nimi czas spedzany nad wodg. SwimPact to praktyczne przygotowanie do
zachowania sie w niespodziewanych sytuacjach takich jak wpadniecie do wody w ubraniu czy tez
zetkniecie z zimnem. Zajecia prowadzone s3 przez doswiadczonych instruktoréw i treneréw z zakresu:

e ptywania i zachowania sie po wpadnieciu do wody w ubraniu,
o dryfowania i utrzymywania sie na wodzie w sytuacji stresowej,
o bezpiecznego reagowania na wypadki nad woda.

To praktyczne, bezpieczne warsztaty, ktore uczg, jak naprawde zachowac sie w kryzysowej sytuacji. To
nie tylko trening — to realna lekcja odpowiedzialno$ci i samoasekuracji.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze nawet osoby:
e Swietnie ptywajace,

e regularnie trenujgce sporty wodne czy walki (np. judo),
gdy znajda sie nagle w ubraniu, w zimnej wodzie, z zaskoczenia — tracg orientacje, oddech i
spokd;j.

W niespodziewanych sytuacjach gdy woda wnika w materiat, ubranie zaczyna cigzy¢, pojawia sie stres
i panika. To nie teoria — takie sytuacje naprawde sie zdarzajg:

— po poslizgnieciu na pomoscie,

— przy wypadnieciu z tédki,

— podczas nieostroznej zabawy nad woda.

Dlatego na SWIMPACT 2025 stawiamy nie tylko na sport i zabawe, ale tez na Swiadomosc i
bezpieczenstwo, ktére zostajg na cate zycie. To kompetencje, ktdre mogg uratowad zycie — Twoje lub
kogos obok.

Dodatkowo — oswajanie z zimng wodg!

Dla kazdego przygotowalismy lodowe balie, w ktérych pod okiem instruktoréw bedzie mozna:
— doswiadczy¢ ekspozycji na zimno,

— nauczyc¢ sie prawidtowego oddychania i kontroli ciata,

—zbudowac odpornos¢ fizyczng i psychiczng.

To doswiadczenie hartuje i buduje pewnos¢ siebie w ekstremalnych warunkach.

READY. SET. SPLASH.
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SWiIimeacr.

READY. SET. SPLASH.

@ 2. Szalenstwo na dmuchanym wodnym torze przeszkod
Czas na Smiech, emocje i wodne wyzwania:
o zjezdzalnie, $lizgi, rownowaga i rywalizacja na luzie,
e tor przystosowany do dzieci i dorostych,

e bezpieczne warunki z petnym nadzorem ratownikéw.

()

0 3, Strefa chillu - relaks, muzyka, smaki

Po wysitku czas na odpoczynek w naszej chill zone:
e lezaki, muzyka DJ,

e food trucki z napojami i przekgskami,

e strefa edukacyjna i rodzinna: quizy, spotkania, zabawy.

N

=" Dla kogo?

sie bawic,

dla rodzin z dzie¢mi, ktére szukajg wartosciowej i bezpiecznej rozrywki,

e dla grup znajomych chcacych aktywnie i nietypowo spedzi¢ weekend.

Nie ma obowigzku skorzystania ze wszystkich atrakcji proponowanych przez organizatora.

D NIEDZIELA — DZIEN EDUKACII, ZABAWY | CHILLU

Niedziela skierowana jest do rodzin, grup szkolnych, mtodziezy i wszystkich, ktérzy chca poczué

atmosfere wydarzenia bez elementu rywalizaciji.
W programie:

e warsztaty z bezpieczeristwa nad wodg,

e kapiele lodowe i strefa edukacyjna,

e dmuchany tor przeszkdd,

e DI-set, lezaki, food trucki i konkursy dla dzieci.
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SWIM’”“ READY. SET. SPLASH.

[i] RAMOWY HARMONOGRAM WYDARZENIA — SWIMPACT WROCLAW 2025

ﬂ Park Glinianki, Wroctaw
D Sobota, 7 czerwca 2025 - rywalizacja sportowa + aktywnosci edukacyjne
E Niedziela, 8 czerwca 2025 — warsztaty, relaks i zabawa

6 SOBOTA — RYWALIZACJA | AKTYWNOSCI TOWARZYSZACE

5 08:00-20:00

£ Rywalizacja w konkurencjach sportowych (Junior, Short, Long, Race)
@ Réwnoczesnie:

e warsztaty sytuacji kryzysowych w wodzie,
e oswajanie z lodowatg woda,

e wejscia na dmuchany tor przeszkod

@ Doktadne godziny startéw oraz przedziaty aktywnosci przeslemy do uczestnikow mailowo nie
poZniej niz 05.05.2025

1@ Strefy otwarte dla uczestnikdw przez caty dzien:
e Strefa chill z muzyka i lezakami
e Food trucki i strefa gastro
e Strefa edukacyjna i partneréow

e Strefa social + foto

{;;f? NIEDZIELA — WARSZTATY, ZABAWA | RELAKS
@ Wstep na teren wydarzenia: 08:00-20:00

@ Otwarta formuta — bez rywalizacji sportowej, dla rodzin, szkét, grup zorganizowanych

@ Warsztaty ,,Sytuacje kryzysowe w wodzie”
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SWIM’”“ READY. SET. SPLASH.

@ Nauka korzystania z balii lodowych (z instruktorami)

1 sesja sktadajaca sie z instruktarzu, oswajania z zimng wodg oraz lodowg kgpielg (okoto 30 min)
maksymalna liczba uczestnikow 200s./30min

@Zabawa na wodnym torze przeszkéd
¢ 30 min sloty

o Kazdy slot z limitem — maks. 60 uczestnikow/30min

Szczegotowy harmonogram zostanie wystany mailowo bezposrednio do uczestnikéw i opiekunéow
grup najpozniej 06.06.2025. Uczestnictwo w formule edukacyjno-rozrywkowej SwimPact zajmuje
ok 2h dla aktywnego uczestnika.

i@ Strefy otwarte dla uczestnikdw przez caty dzien:

Strefa chill z muzyka i lezakami

e Food trucki i strefa gastro

Strefa edukacyjna i partneréw

Strefa social + foto

Regulamin

1. Organizator zapewnia:
o Ratownikéw wodnych na kazdym etapie konkurencji.
o Medykdw i instruktorow na terenie obiektu.
o Sprzet niezbedny do realizacji konkurencji (egometry, deski SUP)

2. Obowigzki uczestnikow:
o Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
o Stosowanie sie do polecen obstugi i organizatoréw.
o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu i zasad fair play.
o Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i innych srodkéw
odurzajgcych.
o Uczestnicy muszg korzysta¢ z wyposazenia dostarczonego przez organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w uzasadnionych przypadkach,
informujgc o tym uczestnikéw.

4. Event odbedzie sie niezaleznie od pogody.
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SWIM’”“ READY. SET. SPLASH.

5. Wszelkie spory rozstrzygane sg przez organizatora. VI. Uwagi organizacyjne
6. Przerwy i rotacja:
o Kazda seria bedzie miata wyznaczony doktadny czas startu

o Uczestnicy kolejnych serii sg proszeni o gotowos¢ do startu na 10 minut przed wyznaczonym
czasem.

> ORGANIZATORZY | PARTNERZY
£ Organizatorzy:

e Nasimistrzowie.pl (PSA)

e ISwim Sport

e SPARTAN — wspodtorganizator i gospodarz kgpieliska Glinianki
X Partnerzy:

e Tauron- gtéwny sponsor, partner strategiczny
e PKO Bank Polski
e Aquapark Wroctaw
e Nasz Wroctaw
e Port Lotniczy Wroctaw
e  MPWiK Wroctaw
e Koleje Dolnoslaskie
e TAURON
e Decathlon
e Aquaspeed
e MCS — Miejskie Centrum Sportu
e Foxter — partner techniczny (pomiar czasu)
e Djak — partner techniczny
& Patroni medialni:

e Radio Eska Wroctaw
e Stowo Sportowe

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

|i‘| Po wiecej informacji zapraszamy do kontaku:
biuro@swimpact.world
Q, +48604 712374

@ www.swimpact.world
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