
 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

SWIMPACT WROCŁAW 2025 

      Park Glinianki, Wrocław | 🗓 7–8 czerwca 2025 r. 

 

       CEL WYDARZENIA 

SWIMPACT to ogólnopolski projekt sportowo-edukacyjny promujący: 

• bezpieczeństwo nad wodą, 

• praktyczne kompetencje ratownicze, 

• integrację i aktywność fizyczną dla całych rodzin, szkół i klubów sportowych. 

Wydarzenie łączy rywalizację, edukację, rekreację i chillout w unikalnej formule, z udziałem 

profesjonalnych instruktorów, ratowników i partnerów strategicznych. 

 

      MIEJSCE I TERMIN 

Kąpielisko Glinianki, Wrocław 

        07 czerwca 2025 (sobota) – dzień rywalizacji sportowej, edukacji, zabawy i relaksu 

        08 czerwca 2025 (niedziela) – dzień edukacji, zabawy i relaksu 

 

Warunki uczestnictwa 

Prawo startu w rywalizacji mają osoby powyżej 10 roku życia. Udział w części warsztatowej i 

zabawowej możliwy od 8 rż. Organizator nie wymaga licencji zawodniczej.  

 

    KONKURENCJE INDYWIDUALNE- wyścig w formule łączonej, uczestnicy wykonują kolejno stacje, 

przebiegając od jednej do drugiej w odpowiedniej kolejności 

       SWIMPACT JUNIOR (10–14 lat) 

1. Ergo– 300 m 

2. Pływanie – 100 m  

3. Bieg– 200 m 

4. META 

 

      Nagrody rzeczowe od marki Aquaspeed dla najlepszych zawodników! 

 

 



 

 

    SHORT SPLASH (15+ lat) 

1. Ergo – 500 m  

2. Pływanie – 200 m  

3. SUP – 250 m  

4. Bieg– 200 m  

5. META 

 

      Nagrody rzeczowe od Aquaspeed 

 

     LONG SPLASH (15+ lat) 

1. Ergo – 1000 m  

2. Pływanie – 400 m  

3. SUP – 500 m  

4. Bieg– 400 m  

5. Pływanie – 200 m  

6. META 

 

      Nagrody rzeczowe od Aquaspeed 

 

      SWIMPACT RACE (15+ lat)  

1. Ergo – 2000 m  

2. Pływanie – 400 m  

3. SUP – 1000 m  

4. Bieg po piachu – 400 m  

5. Pływanie – 400 m  

6. META 

 

      Nagrody rzeczowe od Aquaspeed 

 

 

 



 

 

TEAM SPLASH (4 os. Bez względu na płeć i wiek)-sztafeta  

1. Ergo – 2000 m  

2. Pływanie – 400 m  

3. SUP – 1000 m  

4. Bieg po piachu – 400 m  

Każdy uczestnik wykonuje jedną stację. Zwycięża drużyna która najszybciej przetnie linię 

mety. 

Atrakcje dodatkowe dla każdego uczestnika indywidualnego: 

o Warsztaty lodowe – kontrola oddechu, ekspozycja na zimno 

o Zajęcia „Radzę sobie w każdej sytuacji” – pływanie w ubraniu, zdejmowanie odzieży 

pod wodą, dryfowanie (informacje poniżej) 

o Zabawa na wodnym torze przeszkód 

 

        RYWALIZACJA DRUŻYNOWA  

Zespół składa się z 12 osób, w tym minimum 4 kobiety. 

    Kategorie drużyn: 

       JUNIOR (10–14 lat) – wszyscy zawodnicy startują w konkurencji SWIMPACT JUNIOR 

     OPEN (15+ lat) – podział startowy: 

• 4 osoby – SHORT SPLASH 

• 4 osoby – LONG SPLASH 

• 4 osoby – SWIMPACT RACE 

     KLASYFIKACJA KOŃCOWA 

Liczy się łączna suma czasów 12 zawodników z danej drużyny. 

      DO WYGRANIA: 

•           5 000 zł – najlepsza drużyna w kat. JUNIOR 

•           10 000 zł – najlepsza drużyna w kat. OPEN 

(pieniądze przekazywane na cele statutowe szkół, klubów lub organizacji) 

 

 

 

 



 

 

ZGŁOSZENIA DO EVENTU 

Sprzedaż pakietów uczestnictwa odbywa się na platformach: 

1. DECATHLON GO 

2. EVENEA 

Zgłoszenia na sobotę (dzień z rywalizacją sportową) do 02.06.2025 

Zapisy na niedzielę (bez wyścigu) do 07.06.2025 

PAKIET INDYWIDUALNY SOBOTA (dzień wyścigu)- od 250zł 

PAKIET INDYWIDUALNY NIEDZIELA (bez wyścigu)- 99zł 

W każdym pakiecie poza chipem startowym czepek od Aquaspeed, unikatowy rzep z wydarzenia 

oraz gadżety i materiały promocyjne organizacji współpracujących  

 

           PAKIET DRUŻYNY – 2 400 zł / 12 osób 

Zawiera: 

2. 12 startów w rywalizacji sportowej 

3. Udział wszystkich członków w: 

o Warsztatach lodowych – kontrola oddechu, ekspozycja na zimno 

o Zajęciach „Radzę sobie w każdej sytuacji” – pływanie w ubraniu, zdejmowanie 

odzieży pod wodą, dryfowanie 

o Zabawie na wodnym torze przeszkód 

4. 12 pakietów startowych 

       Udział możliwy także dla osób bez licencji sportowej – otwarty charakter rywalizacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.decathlon.pl/l/SWIMPACT/5a97b20a-c804-4dc8-ba81-218c172739f1
https://evenea.pl/pl/wydarzenie/swimpact


 

 

Co czeka każdego uczestnika oprócz rywalizacji sportowej? 

  

1. Warsztaty edukacyjne – bezpieczeństwo nad wodą 

Zbliżają się wakacje i wraz z nimi czas spędzany nad wodą. SwimPact to praktyczne przygotowanie do 

zachowania się w niespodziewanych sytuacjach takich jak wpadnięcie do wody w ubraniu czy też 

zetknięcie z zimnem. Zajęcia prowadzone są przez doświadczonych instruktorów i trenerów z zakresu: 

• pływania i zachowania się po wpadnięciu do wody w ubraniu, 

o dryfowania i utrzymywania się na wodzie w sytuacji stresowej, 

o bezpiecznego reagowania na wypadki nad wodą. 

To praktyczne, bezpieczne warsztaty, które uczą, jak naprawdę zachować się w kryzysowej sytuacji. To 

nie tylko trening – to realna lekcja odpowiedzialności i samoasekuracji. 

Z naszego doświadczenia wynika, że nawet osoby: 

• świetnie pływające, 

• regularnie trenujące sporty wodne czy walki (np. judo), 

gdy znajdą się nagle w ubraniu, w zimnej wodzie, z zaskoczenia – tracą orientację, oddech i 

spokój. 

W niespodziewanych sytuacjach gdy woda wnika w materiał, ubranie zaczyna ciążyć, pojawia się stres  

i panika. To nie teoria – takie sytuacje naprawdę się zdarzają: 

– po poślizgnięciu na pomoście, 

– przy wypadnięciu z łódki, 

– podczas nieostrożnej zabawy nad wodą. 

Dlatego na SWIMPACT 2025 stawiamy nie tylko na sport i zabawę, ale też na świadomość i 

bezpieczeństwo, które zostają na całe życie. To kompetencje, które mogą uratować życie – Twoje lub 

kogoś obok. 

Dodatkowo – oswajanie z zimną wodą! 

Dla każdego  przygotowaliśmy lodowe balie, w których pod okiem instruktorów będzie można: 

– doświadczyć ekspozycji na zimno, 

– nauczyć się prawidłowego oddychania i kontroli ciała, 

– zbudować odporność fizyczną i psychiczną. 

To doświadczenie hartuje i buduje pewność siebie w ekstremalnych warunkach. 

 

 

 

 

 

  



 

 

2. Szaleństwo na dmuchanym wodnym torze przeszkód 

Czas na śmiech, emocje i wodne wyzwania: 

• zjeżdżalnie, ślizgi, równowaga i rywalizacja na luzie, 

• tor przystosowany do dzieci i dorosłych, 

• bezpieczne warunki z pełnym nadzorem ratowników. 

 

 3. Strefa chillu – relaks, muzyka, smaki 

Po wysiłku czas na odpoczynek w naszej chill zone: 

• leżaki, muzyka DJ, 

• food trucki z napojami i przekąskami, 

• strefa edukacyjna i rodzinna: quizy, spotkania, zabawy. 

 

 Dla kogo? 

• dla rodzin z dziećmi, które szukają wartościowej i bezpiecznej rozrywki, 

• dla osób w każdym wieku, które chcą zdobyć praktyczne umiejętności ratunkowe oraz dobrze 

się bawić, 

• dla grup znajomych chcących aktywnie i nietypowo spędzić weekend. 

 

Nie ma obowiązku skorzystania ze wszystkich atrakcji proponowanych przez organizatora.  

 

        NIEDZIELA – DZIEŃ EDUKACJI, ZABAWY I CHILLU 

Niedziela skierowana jest do rodzin, grup szkolnych, młodzieży i wszystkich, którzy chcą poczuć 

atmosferę wydarzenia bez elementu rywalizacji. 

W programie: 

• warsztaty z bezpieczeństwa nad wodą, 

• kąpiele lodowe i strefa edukacyjna, 

• dmuchany tor przeszkód, 

• DJ-set, leżaki, food trucki i konkursy dla dzieci. 

 

 



 

 

🗓 RAMOWY HARMONOGRAM WYDARZENIA – SWIMPACT WROCŁAW 2025 

      Park Glinianki, Wrocław 

        Sobota, 7 czerwca 2025 – rywalizacja sportowa + aktywności edukacyjne 

        Niedziela, 8 czerwca 2025 – warsztaty, relaks i zabawa 

 

      SOBOTA – RYWALIZACJA I AKTYWNOŚCI TOWARZYSZĄCE 

 

⏱ 08:00–20:00 

 

        Rywalizacja  w konkurencjach sportowych (Junior, Short, Long, Race) 

       Równocześnie: 

• warsztaty sytuacji kryzysowych w wodzie, 

• oswajanie z lodowatą wodą, 

• wejścia na dmuchany tor przeszkód 

 

         Dokładne godziny startów oraz przedziały aktywności prześlemy do uczestników mailowo nie 

później niż 05.05.2025 

🍽 Strefy otwarte dla uczestników przez cały dzień: 

• Strefa chill z muzyką i leżakami 

• Food trucki i strefa gastro 

• Strefa edukacyjna i partnerów 

• Strefa social + foto 

 

       NIEDZIELA – WARSZTATY, ZABAWA I RELAKS 

         Wstęp na teren wydarzenia: 08:00–20:00 

                               Otwarta formuła – bez rywalizacji sportowej, dla rodzin, szkół, grup zorganizowanych 

 

       Warsztaty „Sytuacje kryzysowe w wodzie”  

 

 

 



 

 

    Nauka korzystania z balii lodowych (z instruktorami) 

1 sesja składająca się z instruktarzu, oswajania z zimną wodą oraz lodową kąpielą (około 30 min) 

maksymalna liczba uczestników 20os./30min 

 

Zabawa na wodnym torze przeszkód 

• 30 min sloty 

• Każdy slot z limitem – maks. 60 uczestników/30min  

 

Szczegółowy harmonogram zostanie wysłany mailowo bezpośrednio do uczestników i opiekunów 

grup najpóźniej 06.06.2025. Uczestnictwo w formule edukacyjno-rozrywkowej SwimPact zajmuje 

ok 2h dla aktywnego uczestnika.  

 

🍽 Strefy otwarte dla uczestników przez cały dzień: 

• Strefa chill z muzyką i leżakami 

• Food trucki i strefa gastro 

• Strefa edukacyjna i partnerów 

• Strefa social + foto 

 

Regulamin 

1. Organizator zapewnia:  

o Ratowników wodnych na każdym etapie konkurencji.  

o Medyków i instruktorów na terenie obiektu.  

o Sprzęt niezbędny do realizacji konkurencji (egometry, deski SUP) 

 

2. Obowiązki uczestników:  

o Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  

o Stosowanie się do poleceń obsługi i organizatorów.  

o Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu i zasad fair play.  

o Na terenie obiektu obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu i innych środków 

odurzających.  

o Uczestnicy muszą korzystać z wyposażenia dostarczonego przez organizatora.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w uzasadnionych przypadkach,  

informując o tym uczestników.  

4. Event odbędzie się niezależnie od pogody.  

 

 



 

 

5. Wszelkie spory rozstrzygane są przez organizatora. VI. Uwagi organizacyjne  

6. Przerwy i rotacja:  

o Każda seria będzie miała wyznaczony dokładny czas startu  

o Uczestnicy kolejnych serii są proszeni o gotowość do startu na 10 minut przed wyznaczonym 

czasem. 

 

     ORGANIZATORZY I PARTNERZY 

        Organizatorzy: 

• Nasimistrzowie.pl (PSA) 

• ISwim Sport 

• SPARTAN – współorganizator i gospodarz kąpieliska Glinianki 

🛠 Partnerzy: 

• Tauron- główny sponsor, partner strategiczny 

• PKO Bank Polski 

• Aquapark Wrocław 

• Nasz Wrocław 

• Port Lotniczy Wrocław 

• MPWiK Wrocław 

• Koleje Dolnośląskie 

• TAURON 

• Decathlon 

• Aquaspeed 

• MCS – Miejskie Centrum Sportu 

• Foxter – partner techniczny (pomiar czasu) 

• Djak – partner techniczny 

🗞 Patroni medialni: 

• Radio Eska Wrocław 

• Słowo Sportowe 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 

       Po więcej informacji zapraszamy do kontaku: 

       biuro@swimpact.world 

     +48 604 712 374 

     www.swimpact.world 

 

 

mailto:biuro@swimpact.world
http://www.swimpact.world/

